
プール遊びをとおして 
《健康な心と体》 
 子ども達は遊びに没頭することで心も体も満足し、充実感を得ることができます。 

また、プールの前に体操をしたり、プールの中での約束事を保育者や友達と確認し合ったりすることで、危険についても自分

たちで考え、気付けるようになります。 

バランス～ 

先生まで行けるかなー 

サーフィンみたいに
乗りたいなー 

冷たくて気持ちいいー 

準備体操しっかりやるよ 

いらっしゃいませー！ 

先生見ててねー 

びよ～ん！ 


